Speiseplan vom 01.07.2024 — 05.07.2024

Frihstick Mittag Vesper
Montag Brotchen mit Gemuseeintopf
Salami Quarkspeise Obstteller
Gurke (a,f)
(4,8,a,f)
: Mischbrot stR-saure Eier mit Monsterbacke
Dienstag Kochschinken Kartoffeln Loffelbiskuit
(4,8,a,f) Mohrenrohkost (af)
(ae)
: Roggenbrot Backfisch mit Filinchen
Mittwoch Krauterquark Zitronenbuttersol3e und Banane
(a,f) Kartoffeln (a,f)
(a,e,h)
Donner Weilibrot Spirelli Butterhérnchen
onnerstag mit Marmelade Waurstgulasch (a,f)
(9,a,f,0) (8,9,a,e)
Wourstschnitte Gemudsereispfanne mit Mischbrot mit
Ereit Masli KréutersolRe Leberwurst
reiag Obst (@) (4,8,a,f)
(4,8,a,f)

Tee und Wasser sind jederzeit fiir die Kinder im Gruppenraum verfugbar.

*Alternativ: Marmelade, Fruchtaufstrich, Honig (9, g)
Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemiuise.

g — Fruchtzucker

1 — Farbstoff a— Gluten (Weizen)

2 — Konservierungsstoffe b — Senf h — Fisch

3 — Antioxidationsmittel ¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
4 — Geschmacksverstarker d - Soja J— Sesam

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis e—Ei k — Sulfit

9 — SURRungsmittel f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 08.07.2024 — 12.07.2024

Frihstick Mittag Vesper
Montag Brotchen Hoérnchennudeln mit
Nutella KésesoRRe Cornflakes
Apfel Apfelschorle Milch
(a,c,d,f) (a,f) (an
: Vollkornbrot Schweinegulasch mit
Dienstag Frischkase, Rotkohl und Kekse, Obst
Radieschen Kartoffeln (aef)
(a,f) (8,9,a)
: Roggenbrot, Reiseintopf
Mittwoch gekochtes Ei Fruchtjoghurt Kuchen
(aef) (f) (ae)
Weilibrot mit Putengeschnetzeltes mit Reis,
Donnerstag Pflaumenmus Weillkraut-Gurken-Salat Knusperbrot
Wourstschnitte Hausgemachter Loffelbiskuit
Ereit Cornflakes mit Milch Fruhlingsquark mit Saftschorle
rertag Obst Butter und Gewdurzgurke, (ae)
(4,8,a,f) dazu Salzkartoffeln
9.9

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Marmelade, Fruchtaufstrich, Honig (9, g)

Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemiuise.

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe
3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis

9 — SURRungsmittel

a — Gluten (Weizen)
b — Senf

¢ — Nusse (Haselnuss)
d - Soja

e—Ei

f — Milch/ Laktose

Anderungen vorbehalten

g — Fruchtzucker
h — Fisch

i — Sellerie

J— Sesam

k — Sulfit

| — Lupinen



Speiseplan vom 15.07.2024 — 19.07.2024

Frihstick Mittag Vesper
Montag Brotchen Graupcheneintopf Mischbrot mit
mit Kéase Quarkspeise Wiener
Weintrauben (a,f) (4,8,a,f)
(4,a,f)
: Vollkornbrot Huahnerfrikassee mit Reis
Dienstag Leberkase dazu rote Bete — Salat Obstteller
(4181a’f) (4’8’a)
: Malfabrot Buchteln mit Leinsambrot mit
Mittwoch Tomaten Sof3e Vanillegeschmack Putenbrust
(a,f) Pfirsichkompott (4,8,a,1)
(1,a,f)
Donnerstag Weinrot veg. Schmorrkraut dazu Mischbrot
Honig Kartoffeln Teewurst
(a,f) Saftschorle (4,8,a,1)
(a)
Wurstschnitte Hornchennudeln Ruhrkuchen
Ereit Masli Spinat-Ké&se-Sol3e (ae)
reitag (4,8,a,f) Obst
(3,a,e,f)

Tee und Wasser sind jederzeit fiir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Marmelade, Fruchtaufstrich, Honig (9, g)
Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemiise.

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe
3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis

9 — SURRungsmittel

a— Gluten (Weizen)

b — Senf
¢ — Niss
d - Soja
e—Ei

e (Haselnuss)

f — Milch/ Laktose

Anderungen vorbehalten

g — Fruchtzucker
h — Fisch

i — Sellerie

J— Sesam

k — Sulfit

| - Lupine



Speiseplan vom 22.07.2024 — 26.07.2024

Frihstick Mittag Vesper
Montag Brotchen mit
Leberkase, Spaghetti Bolognese Waffelmischung
Gurke (3,9,a,e) (ae,f)
(4,8,a,)
: Mischbrot Ruhrei mit Butterbrotchen
Dienstag Bierschinken Kartoffelpiree Gurke
(4,8,a,) Gurkensalat (a,f)
(aef)
: Roggenbrot Linseneintopf suf3-sauer Musli mit Milch
Mittwoch mit Frischkase mit Wurstchenscheiben
Paprika Joghurt
Donnerstag Weilibrot mit gebr_atene Hahnc.:.henbrust Melone
Marmelade mit Rahmgemuse und
(9,a,f,9) Kartoffeln
(@)
Wurstschnitte Milchreis Weilibrot
Ereit Cornflakes mit Milch Zimt und Zucker Wiener Wurstchen
rerag (4,8,a,1) Kompott (4,8,a,)
9.5

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.
*Alternativ: Marmelade, Fruchtaufstrich, Honig (9, g)

Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemiuise.

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe

3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis
9 — SURRungsmittel

a— Gluten (Weizen)

g — Fruchtzucker

b — Senf h — Fisch

¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
d - Soja J — Sesam
e—Ei k — Sulfit

f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 29.07.2024 — 02.08.2024

Frihstick Mittag Vesper
Montag Brotchen mit bunter Nudeleintopf Salamischnitte
Honig Melone (4,8,a,f)
(a,d,f (ae)
Dienstag Vollkornbrot gediinstetes Fischfilet mit Doppelkekse
Obstteller Buttermohrchen, KrautersolRe (a,ef)
(a,f) und Salzkartoffeln
(3,a,h)
: Roggenbrot veg. Gemusepfanne, Mischbrot
Mittwoch Rdhrei mit dazu Reis Bierschinken
Schnittlauch Apfelschorle Paprika
(aef) (a,) (4,8,a,f)
Leinsambrot Deftige Krautnudeln Weilibrot
DonnerStag Kase mit Hackfleisch, Pflaumenmus
(a,f) dazu Tomatensof3e (a,d,f)
(3,4,8,9,a,e)
Wourstschnitte Eierfrikassee mit Filinchen
Ereit Cornflakes mit Milch Kartoffeln Banane
reitag (4,8,a,f) Mohrensalat (an
(ae)

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Marmelade, Fruchtaufstrich, Honig (9, g)

Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemuise.

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe

3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis

9 — SuRungsmittel

a— Gluten (Weizen)

g — Fruchtzucker

b — Senf h — Fisch

¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
d - Soja J — Sesam
e—Ei k — Sulfit

f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten




